
〇公式練習日（10月29日）

1.入退場口
 大会期間中同様に、２階東口から選手・監督・コーチは入場すること。（【会場図】参照）
 入場時間は14：00からとする。

2.禁止エリア
 公式練習日は、一般開放を行っているためサブプールは、使用禁止とする。
 その他、使用禁止エリアには立ち入らないこと。

〇サブプール

1.公式練習日（10月29日）
 全面使用禁止。（メインプールのみ使用可）

2.大会1日目～5日目（10月30日～11月3日）
 選手・コーチ入場時間（7：10）から全面使用可。
 ※場所取り可。（10月30日は一部会場準備中）

3.注意事項
①短水路、水深３ｍ、水温 28.5度に設定する。
②パドル・コード類の使用は禁止する。
③ホイッスルの使用を認める。
④電光掲示板側は女子専用レーン、スタジオ側は男子専用レーンとする。
⑤男女共に、９レーンをスタートダッシュ専用レーン（一方通行）、２～８レーンを周回レーン
 １レーンを招待選手専用レーン、０レーンを低年齢専用レーンとする。
⑥場所には限りがあるため、譲り合って使用すること。（【控え場所】参照）
⑦サブプール更衣室は、招待選手専用のため使用しないこと。（トイレは使用可）

公式練習日及びサブプールの使用について



会場図(サブプール)
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