
● お電話または、フロントにてお申し込みください。FAX・メールでの申し込みはできません。
● 当日は受講料、水着、バスタオルをご持参ください。水泳帽子は当日お貸しいたします。
● 定員になり次第締切らせていただきます。  ● 現在、東京スイミングセンターに在籍中の会員様は受講できません。
● 体験教室受講料は当日、窓口にてお支払いいただきます。
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お持ちいただく物
◆ 水着・バスタオル（帽子はプールサイドにてお貸しいたします。）

ご来館について
◆ 体験日は教室開始時刻の30分前までにフロントまでお越しください。

◆ 準備運動がありますのでプールサイドには5分前までに行くようお願いします。

練習カードの受け取り
◆ ２階フロントカウンターで体験受講カードをお受取りください。

更衣室でのお着換え
◆ 荷物を100円返還式のロッカーに入れ、必ず鍵を掛けましょう。

◆ 更衣室中ほどのビニールカーテンを通り、階段を降りるとプールサイドです。

プールサイドについたら
◆ プールサイドにコーチが待機していますので受講カードをコーチに渡します。

◆ 体験時の水泳帽子はコーチよりお貸しいたします。

練習が終わったら
◆ コーチから練習カードを受け取り、お帰りの際にフロントスタッフに

　　受講カードをお渡しください。

注意事項
◆ プールサイドではコーチに指示に従ってください。

◆ 飲食は練習時間の30分前までに済ませてください。

◆ シャワー室では、シャンプー・石鹸などは使用しないでください。

◆ お子様の送迎など、保護者の付き添いが必要です。

◆ 付き添いの方は２階観覧席、プールサイドにてご見学ください。

◆ 練習終了後は必ずプールサイドでお子様をお出迎えください。

◆ 日時の変更を希望される場合は必ず前日までに行ってください。

入会の案内
◆ 体験日から、２ヶ月以内に入会をすると入会金11,000円より受講料分を

　　割引いたします。（入会手続き時にスタッフにお申し付けください。）

体　験　受　講　の　ご　案　内

ご注意！　当日の『健康申告書』の記載内容により参加をお断りする場合がございます。
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