
〇 コーチ・選手入場時間 ８時４０分

保護者入場時間 ９時５０分

・ADカードを持参の上、入場すること。

※事前購入したプログラムは入場時にて、代表コーチが受け取ること。

※入場口は、別紙参照。

〇 ウォーミングアップ

・メインプール  ８時４０分～９時４５分

 （ダッシュレーンは、15-16レーンとする）

・サブプール 使用できません

・競技中 メインプール20～24レーン（18～19レーンは使用不可）

※ダッシュレーンで並ぶ時は、前後の間隔を空けること。危険防止のため、引率者が付き添うこと。

※ダッシュレーン以外での飛び込みは禁止する。

※パドル・コード類の使用は禁止する。

〇 競技順序 別紙、競技順序にて時間、区分等、確認すること。

1. 競技について

  (１)  競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。

  (２)  １００m個人メドレー、２００ｍ個人メドレー、リレー種目はタイムレース決勝とする。

  (３)  ５０ｍ種目は、予選・決勝を行う。

  (４)  決勝は予選の結果、各年齢区分上位８名が出場できる。

  (６)  競技後は、速やかに退水すること。（オーバー・ザ・トップ方式を採用しない）

  (７)  ゴールタッチはタッチプレートの有効面に確実にタッチすること。

  (８)  水着および身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は、審判⾧の許可を得ること。

  (９)  メドレーリレー及びフリーリレーのオーダー用紙は、競技開始１０時までに大会本部席へ提出すること。

  (10)  棄権する場合は、実施当日の９時30分までに、大会本部に棄権届出用紙を提出すること。

※決勝の棄権は認めない。

2. 招集について

  (１)  競技の15分前に招集所に入場すること。

  (２)  本人確認のため、招集所にはADカードを持参すること。首から下げて入場すること。

3. 表彰について

  (１)  ８歳優秀選手賞、 ７歳優秀選手賞、６歳以下優秀選手賞をそれぞれ男女各１名に授与する。

  (２)  各種目１位～８位までの入賞者に賞状を贈る。

  (３)  各種目優勝者、リレー優勝チームには副賞としてメッシュキャップを贈る。

※退場口にて、賞状を受け取ること。
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  なお、棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場権を与える。

（５）決勝進出において、同記録で定員を超えた場合は、抽選にて決勝進出者を決定する。



4. ADカードについて

  (１)  ADカードは各団体にて東京スイミングセンターホームページよりダウンロードし、団体の承認印を押印の

  (２)  上、出場選手および引率コーチに配布すること。

  (２)  会場内では常時、ADカードを携行すること。（首から下げること）

  (３)  ADカードを収納するケースは各自用意すること。

  (４)  大会終了後、ADカードを退場受付に提出すること。提出の確認ができない選手の記録は抹消する。

  (５)  ADカードは参加団体の責任において、規則に則り発行すること。不正発行および不正使用を確認した

  (７)  場合は、当該団体を退場処分とする。

5. プール使用について

  (１)  メインプールの水深は、スタート・ターン側1.4ｍ～1.5ｍ、中央部1.5ｍ～1.6ｍ。水温は28.0℃に設定する。

  (２)  アップ・ダウンレーンの水深は、1.25ｍ～1.35ｍ。水温は28.0℃に設定する。

6. 競技結果（速報）について

  (１)  競技結果は東京スイミングセンターホームページに公開する。

  (３)（ホームページの不具合により公開できない場合がある）

7. 注意事項

  (１)  悪天候・自然災害または感染症流行等により大会が中止になった場合および自己または主催者の判断で

  (７)  で出場取消しとなった場合でも申込金は返金しない。

8. その他

  (１) 所轄警察より警告を受けているため、会場前での乗降は禁止とする。

  (３)  プールサイドは室内履きに限り使用を認める。

  (４)  忘れ物は、退場口にて保管する。競技終了後、破棄する場合がある。

  (５)  貴重品は各団体の責任において管理すること。

  (６)  事故、怪我等の無いように各団体において十分注意すること。

  (７)  会場内の設備、備品等を破損した場合は、所属団体の責任において弁償すること。

  (８)  近隣の迷惑となる行為をしないこと。（ごみの投棄・大きな会話・喫煙等）

  (９)  申込金の領収書が必要な場合、事前にメールにて連絡すること。

9. Live配信

東京スイミングセンターYouTubeチャンネルにてLive配信を行う。（不具合により配信できない場合がある）

10. ビンゴ大会

１３時１５分より、プールサイドにてビンゴ大会を開催する。出場選手は全員参加すること。

当日は係員の指示に従うこと。引率コーチは、選手に付き添うこと。

11. 問合せ先

東京スイミングセンター 大会実行委員

E-mail tsc-swimmeet@tokyo-sc.com


