
スイミング 
　　スクールご案内 

平日 Aタイム 12回会員　1ヶ月：16,350 円 ( 税込 ) 定員 50 名

平日の月・火・木・金曜日のＡタイムにご参加いただける会員区分です。
他の区分と併用できません、追加制度は利用できません。

● 指定の水着と水泳キャップを着用していただきます。

● ご観覧の際は、ご入会時にお渡しする『観覧許可証』が必要です。撮影は禁止です。

● 館内では必ずマスクを着用していただきます。

水曜日は参加できません。Ｂタイムは参加できません。
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スイミングスクール料金表

入　会　金
ク  ラ  ス 帽　子 リボン 目　　　標 ク  ラ  ス 帽　子 リボン 目　　　標 

顔付け 1 赤　色 

呼吸 2 
水の中での呼吸法を覚えます。また、遊びながら 
自然に水中運動の楽しさを体験します 

浮身 3 

けのび 4 

板なし・キック 5 

クロール　　　5ｍ 6 黄　色 

クロール　　  10ｍ 7 

クロール　　  15ｍ 8 

クロール　　  25ｍ 9 水　色 

クロール　　  50ｍ 10 

背泳ぎキック  25ｍ 11 

背泳ぎ　　　  25ｍ 12 

平泳ぎキック  25ｍ 13 

平泳ぎ　　　  25ｍ14 

バタフライキック  25ｍ 15 

バタフライ      25ｍ 

※ゴーグルの使用は中級 (10 項目 ) 以上からとなります。
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スタート・ターン 17 オレンジ 

100ｍ個人メドレー 18 

クロール 　   100ｍ19 

背泳ぎ　　　  50ｍ 20 

平泳ぎ　　　  50ｍ 21 

バタフライ　  50ｍ 22 

スタート・ターン 23 

200ｍ個人メドレー 24 青 

泳ぐために必要な、基本姿勢を習得します 

バタ足の基本動作を習得します 

クロールの基本動作から正しい呼吸法まで、 

距離を伸ばしながら指導します 

クロールで 25ｍ泳ぐ事を目標とします 

背泳ぎキックで 25ｍ泳ぐ事を目標とします 

背泳ぎで 25ｍ泳ぐ事を目標とします

背泳ぎで 50ｍ泳ぐ事を目標とします 

平泳ぎキックで 25ｍ泳ぐ事を目標とします

平泳ぎで 25ｍ泳ぐ事を目標とします

平泳ぎで 50ｍ泳ぐ事を目標とします 

バタフライキックで 25ｍ泳ぐ事を目標とします

バタフライで 25ｍ泳ぐ事を目標とします

バタフライで 50ｍ泳ぐ事を目標とします 

100ｍ個人メドレーを目標とします(記録)

200ｍ個人メドレーを目標とします(記録) 

スタートと 3つのターンの習得を目標とします

スタートと 7つのターンの習得を目標とします 

クロールで 50ｍ泳ぐ事を目標とします 

クロールで 100ｍ泳ぐ事を目標とします 

◆ご兄弟でスイミングスクールへご入会の場合
　　2 人目の方から入会金が半額となります。
◆月謝納入は預金口座自動振替です。
　　振替日は前月の 27日です ( 銀行休業日の場合は翌営業日 )

※小学 3年生以下のお子様は、来場時・帰宅時の
　保護者の付添をお願い致します。

◆コースの変更・休会・退会について
　　所定の用紙に記入の上、前月の11日までにフロントへご提出下さい。
　　（長期間休会される場合はフロントにご相談下さい）
　　・退会の際は会員証の返却をお願いいたします。

11,000 円 ( 税込 ) 

① 入会金
② 登録手数料
③ 月謝 (１ヶ月分 )
④ 預金通帳
⑤ 印鑑 ( 銀行届出印 )

月　謝 下記参照
休 会 費 　1ヶ月 3,300 円   ( 税込 )

平日の月曜日～金曜日に、お申込回数分ご参加いただける会員区分です。
※土日祝日はお休み　※平日 Aﾀｲﾑ12 回以外の区分と併用可能 ( 料金は 2区分の合計 )

平日 月４回 平日 月８回

12,400 円 ( 税込 ) 16,350 円 ( 税込 )

平日回数会員（１ヶ月）

ご入会時に必要な物

月～金曜日
1 6 : 1 5 ～

  　　　1 7 : 1 5
1 5 : 0 0 ～

  　　   1 6  :  0 0

9 : 0 0 ～
  　　   1 0  :  0 0

1 6 : 1 5 ～
  　　　1 7 : 1 0

1 5 : 0 0 ～
  　　   1 5  :  5 5

1 6 : 1 5 ～
  　　　1 7 : 1 5

1 5 : 0 0 ～
  　　   1 6  :  0 0

１２ : ００～
  　　   １２  :  ５５

１３: ３０～
  　　   １４ : ３０

Ａタイム Ｂタイム Ａタイム Ｂタイム

土曜・日曜
祝日

初　　級 中　・　上　　級

◎ ご入会対象：３才～小学６年生以下、身長９０ｃｍ以上のお子様。

※回数の翌月への回数繰越はできません。 ※1日に 2回の教室には参加できません。

土日回数会員（１ヶ月）

TEL : 03(3915)1012

    FAX : 03(3576)2271

〒170-0003
　　豊島区駒込 5-4-21

https://www.tokyo-sc.com/
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祝日を含む土曜日、日曜日にお申込回数分ご参加いただける会員区分です。

※ご入会当日からの教室参加はできません。
必ず前日までに窓口での申込手続きを完了させて下さい。
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平日 月２回

6,750 円 ( 税込 )

土日祝 月４回土日祝 月２回

18,000 円 ( 税込 )9,000 円 ( 税込 )

※平日 Aﾀｲﾑ12 回以外の
区分と併用可能
（料金は 2区分の合計）

登 録 手 数 料 3,300 円 ( 税込 ) 

追加制度：月に 1度、2回に限り追加可能。平日 2回 6,750 円 ( 税込 )、土日 2回 9,000 円 ( 税込 )

2 回限定。申込当日参加可能。追加可能曜日は在籍会員区分に準ずる。翌月への繰越不可。返金不可。



〒170-0003　豊島区駒込 5-4-21 
TEL  03(3915)1012
FAX  03(3576)2271https://www.tokyo-sc.com/
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幼児・小学生教室

Ａ　6Ａ　6

・平  日     30 分  200 円

・土/日/祝   30 分   450 円

駐車場料金表

JR 山手線『巣鴨』・『駒込』駅 
都営地下鉄三田線『巣鴨』駅 
東京メトロ南北線『駒込』駅 
　　　　　より徒歩 10分 

当センター  ◀▶  JR 巣鴨駅  間でシャトルバスを運行しております。
どうぞご利用下さい。
★シャトルバス時刻表★  https://www.tokyo-sc.com/access/

メルマガ会員募集中  !! 

https://www.tokyo-sc.com

東京スイミングセンター 
ホームページにてメルマガ 
の登録が行えます！ 
毎月便利な情報をお届け 
致しますので是非ご利用 
下さい！ 

※平日 8：30 ー 13：00 と 20：00 ー 23：00
　までは半額と致します

東京スイミングセンター会員の
　　　　　　　　　駐車場利用時間
平 　日     ８：３０－２３：００ 　
　土　      ８：３０－２１：００
日 ・ 祝　  ８：３０－１９：００

◆ 4 泳法を基礎から練習し正しい泳法作りをするとともに
 　　ベスト記録の更新を目指し、各種大会に出場します。

◆ 専門的トレーニングにより日本水泳界の次代を担う
　　トップスイマーの育成も行なっております。

休会費：1ヶ月 3,300 円 ( 税込 )

〈練習時間〉 

○ 別紙選手クラス練習予定表をご参照下さい。 

○ ホームページでもご確認頂けます。 

染井霊園 染井霊園 

六義園 六義園 
地蔵通り 
商店街 

巣鴨 
信用金庫 

西友 

と
げ
ぬ
き
地
蔵
尊 号　

白
山
通
り 

本
郷
通
り 
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小学 2年生１月以降 の幼児・小学生教室 24項目修了者 幼児・小学生教室 24項目修了者

A6 ～ A4 A3 ～ A2 A1 ～

14,450 円 15,000 円 16,750 円

選手クラス教室　料金 (1ヶ月)   全て税込表示

○ Ａ6級 　　　　
　・ 幼児・小学生コース 24項目を修了したお子様。
　・ 200ｍ個人メドレーがしっかり泳げるお子様。
　・選手育成クラス以降は、記録会のタイムで昇級します。

〈昇級対象〉 


