
1 金 1 日 1 水 1 金 1 月 1 木 プールお休み 1 土 1 火 1 木 1 日 プールお休み 1 水 1 木

2 土 2 月 2 木 2 土 2 火 2 金 プールお休み 2 日 2 水 2 金 2 月 プールお休み 2 木 2 金

3 日 3 火 3 金 3 日 3 水 3 土 3 月 3 木 3 土 3 火 プールお休み 3 金 3 土

4 月 4 水 プールお休み 4 土 4 月 4 木 4 日 4 火 4 金 4 日 4 水 プールお休み 4 土 4 日

5 火 5 木 5 日 5 火 5 金 5 月 5 水 5 土 5 月 5 木 5 日 5 月

6 水 6 金 6 月 6 水 6 土 6 火 6 木 6 日 6 火 6 金 6 月 6 火

7 木 プールお休み 7 土 7 火 7 木 7 日 7 水 7 金 7 月 7 水 7 土 7 火 7 水 プールお休み

8 金 8 日 8 水 8 金 プールお休み 8 月 プールお休み 8 木 プールお休み 8 土 8 火 8 木 8 日 8 水 8 木

9 土 9 月 9 木 9 土 9 火 9 金 9 日 9 水 9 金 プールお休み 9 月 9 木 9 金

10 日 10 火 10 金 プールお休み 10 日 10 水 10 土 10 月 プールお休み 10 木 プールお休み 10 土 10 火 プールお休み 10 金 プールお休み 10 土

11 月 諸 届 締 切 日 11 水 諸 届 締 切 日 11 土 諸 届 締 切 日 11 月 諸 届 締 切 日 11 木 諸 届 締 切 日 11 日 諸 届 締 切 日 11 火 諸 届 締 切 日 11 金 諸 届 締 切 日 11 日 諸 届 締 切 日 11 水 諸 届 締 切 日 11 土 諸 届 締 切 日 11 日 諸 届 締 切 日

12 火 12 木 12 日 12 火 12 金 12 月 12 水 12 土 12 月 12 木 12 日 12 月

13 水 13 金 13 月 13 水 13 土 13 火 13 木 13 日 13 火 13 金 13 月 13 火

14 木 14 土 14 火 14 木 14 日 14 水 14 金 14 月 14 水 14 土 14 火 14 水

15 金 15 日 15 水 15 金 15 月 15 木 15 土 15 火 15 木 15 日 15 水 15 木

16 土 16 月 16 木 16 土 16 火 16 金 16 日 16 水 16 金 16 月 16 木 16 金

17 日 17 火 17 金 17 日 17 水 17 土 17 月 17 木 17 土 17 火 17 金 17 土

18 月 18 水 18 土 18 月 プールお休み 18 木 18 日 18 火 18 金 18 日 18 水 18 土 18 日

19 火 19 木 19 日 19 火 19 金 プールお休み 19 月 プールお休み 19 水 19 土 19 月 19 木 19 日 19 月

20 水 プールお休み 20 金 20 月 プールお休み 20 水 20 土 20 火 20 木 プールお休み 20 日 TSC 20 火 プールお休み 20 金 20 月 20 火 プールお休み

21 木 21 土 21 火 21 木 21 日 21 水 21 金 21 月 招待記録会 21 水 21 土 21 火 21 水

22 金 22 日 22 水 22 金 22 月 22 木 22 土 22 火 プールお休み 22 木 22 日 プールお休み 22 水 プールお休み 22 木

23 土 23 月 23 木 23 土 23 火 23 金 23 日 23 水 23 金 23 月 23 木 23 金

24 日 24 火 24 金 24 日 24 水 24 土 24 月 24 木 24 土 24 火 24 金 24 土

25 月 25 水 25 土 25 月 25 木 25 日 25 火 25 金 25 日 25 水 25 土 25 日

26 火 26 木 26 日 26 火 26 金 26 月 26 水 26 土 26 月 26 木 26 日 26 月

27 水 預 金 口 座 振 替 日 27 金 預 金 口 座 振 替 日 27 月 預 金 口 座 振 替 日 27 水 預 金 口 座 振 替 日 27 土 プールお休み 27 火 預 金 口 座 振 替 日 27 木 預 金 口 座 振 替 日 27 日 27 火 預 金 口 座 振 替 日 27 金 預 金 口 座 振 替 日 27 月 預 金 口 座 振 替 日 27 火 預 金 口 座 振 替 日

28 木 28 土 28 火 28 木 28 日 プールお休み 28 水 28 金 28 月 預 金 口 座 振 替 日 28 水 28 土 28 火 プールお休み 28 水

29 金 プールお休み 29 日 プールお休み 29 水 プールお休み 29 金 29 月
預金口座振替日

プールお休み 29 木 プールお休み 29 土 29 火 29 木 プールお休み 29 日 29 水 プールお休み 29 木

30 土 プールお休み 30 月 プールお休み 30 木 プールお休み 30 土 プールお休み 30 火 プールお休み 30 金 プールお休み 30 日 プールお休み 30 水 プールお休み 30 金 プールお休み 30 月 プールお休み 30 金 プールお休み

31 火 プールお休み 31 日 プールお休み 31 水 プールお休み 31 月 プールお休み 31 土 プールお休み 31 火 プールお休み 31 土 プールお休み

17日 センター内記録会 22日 　センター内記録会 19日 センター内記録会 17日 センター内記録会 21日 センター内記録会 18日 センター内記録会 16日 センター内記録会 13日   センター内記録会 11日 センター内記録会 15日 センター内記録会 19日 センター内記録会 18日 センター内記録会

　　　(スプリント) 　　　(スプリント) 10日 20日～23日 　TSC招待記録会 　　　(スプリント)

29日 　東水会水泳競技大会 22日 北部公認記録会（ＴＳＣ）

2日～3日 関東春季予選（辰巳） 14日～15日 東京都Ｊｒ記録会（辰巳） 4日～5日 南部市外部（辰巳） 21日～22日 都中学（辰巳） 7日～8日 とびうお杯（浜松） 2日～4日 日本学生選手権（横浜国際） 5日～6日 東京都記録会(辰巳） 18日 北部対抗戦（辰巳） 7日～8日 新春短水路(辰巳） 4日～5日 東部・市外部公認（辰巳） 17日～18日 ジュニアスプリント（辰巳）

2日～3日 東京都記録会（辰巳） 20日～22日 ジャパンオープン（辰巳） 11日～12日 高校春季（辰巳） 29日 学童水泳大会（辰巳） 9日～１１日 関東中学（千葉国際） 9日～11日 国民体育大会（山口） 6日 世田谷招待（世田谷ＳＳ） 28日～29日 東京都選手権（辰巳） 11日～12日 日本短水路選手権（辰巳） 27日～30日 全国ＪＯ春季（辰巳）

5日～10日 日本選手権(辰巳） 18日～19日 中学総体（辰巳） 25日～27日 関東高校（山梨） 17日～20日 日本高校（岩手） 10日～11日 中学学年別（辰巳） 18日～19日 都記録会（冬）（辰巳）

23日～24日 関東春季大会（山梨） 25日～26日 都高校（辰巳） 30日～31日 ＪＯ予選会（辰巳） 21日～23日 全国中学（大阪） 17日～18日 高校新人戦（辰巳） 25日～26日 ＪＯ予選会（辰巳）

26日～30日 全国ＪＯ夏季（辰巳）

21日 ＪＳＣＡ公認記録会（辰巳）

14日～15日 日豪対抗（日本） 16日～31日 世界選手権（中国・上海）

東京スイミングセンター 　 【スイミングプラザ】  年間予定表
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★諸届について
『コース変更』･『休会』･『退会』は前月の11日までに
ロビーにご用意しております『諸届用紙』をご提出下さい。尚、
お電話での受付は致しておりません。

練習時間予定・シャトルバス時刻表等は下記
アドレスでご案内致しております。
　http://www.tokyo-sc.com
　携帯サイト（シャトルバス時刻表）
　http://www.tokyo-sc.com/mobile.html

盗難防止の為、ロッカーは必ず鍵をおかけ下さい。
小学３年生以下のお子様には付添が必要です。
練習終了後はプールサイドにてお子様をお出迎え下さい。

自転車に乗る時も交通ルールを守りましょう！
豊　島　区　駒　込　５－４－２１

TEL  03(3915)1012
FAX  03(3576)2271

東京スイミングセンター


