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中級者～上級者を対象としたクラス
５０ｍプールを 《長水路（５０ｍ）》 で泳ぐことのできるプログラムです！
コース幅も2.5ｍと広く、快適なスイミングレッスンを受けられます！

長水路Ａでは、フィンを使用した練習（お客様持参に限る）も可能で
上級者の方の要求にも応えられる納得の内容で練習が行えます。

　　５０ｍ～を中心とした練習内容で進行。
　　５０ｍあたり２分サークルで行い、約１３００～１８００ｍを泳ぎます。

初級者～中級者を対象としたクラス
５０ｍプールを 《長水路（５０ｍ）》 で泳ぐことのできるプログラムです！
コース幅も2.5ｍと広く、快適なスイミングレッスンを受けられます！

長水路Ｂでは、どなた様でも気軽にご参加いただける様な負荷の低い
レッスンを行います。
フィンを使用した練習（お客様持参に限る）も可能です。

　　～５０ｍを中心とした練習内容で進行。
　　５０ｍ当り３分サークルで行い、約６００～１０００ｍを泳ぎます。


